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Annotatsiya: Mazkur maqolada vitaminlar bilan boyitilgan funksional ozig-
ovgat mahsulotlarining zamonaviy oziqlanish tizimidagi o‘rni, ularning inson
organizmiga fiziologik ta’sirt hamda sog‘ligni saqlashdagi ahamiyati yoritilgan.
Shuningdek, A, B guruhi va C vitaminlarining ozig-ovqat sanoatida qo‘llanilishi,
ularning biologik roli va funksional mahsulotlar tarkibida ishlatilish xususiyatlari
tahlil gilingan. Vitaminlar bilan boyitilgan mahsulotlarning metabolik jarayonlarni
tartibga solish, immun tizimini mustahkamlash va organizm ehtiyojlarini
qondirishdagi o‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: funksional ozig-ovgat, vitaminlar, boyitish, A vitamini, B guruhi
vitaminlari, C vitamini, antioksidantlar, metabolizm, immun tizim, ozig-ovgat
texnologiyasi.

AnHoTamusi: B nmaHHO# cTaThe paccMaTpuBarOTCS PoOJib (YHKIIMOHATBHBIX
IMUIICBBIX ITPOAYKTOB, O6OFaHIGHHBIX BUTaMHWHaMH, B COBpeMeHHOﬁ CUCTEME
IIUTaHUusA, UX (1)H31/IOJ'IOFI/I‘ICCKO€ BO3I[CI>1CTBPIC Ha OpraHvus3M 4YCJIOBCKA W 3HAYCHUC IJIA
3APaBOOXPAaHCHHUA. Taxxe MpOoaHAJIU3UPOBAHBI ACIICKTbI IIPUMCHCHHWA BHTAMHWHOB
rpynni A, B u C B numieBoil NpOMBIIUIEHHOCTH, MX OHOJOTHYECKas pojb U
0COOEHHOCTH MCIOJIB30BaHUs B COCTaBe (DYHKIIMOHAIBHBIX MPOIYKTOB. OOOCHOBaHO

3HAYEHHE BUTAMUHU3UPOBAHHON NPOAYKIMU B PEryJIUPOBAHUM METAOOIMYECKUX
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MPOIIECCOB, YKPEIUICHUW WMMYHHOW CHCTEMBbI M 0O€CIeueHHHd TOTpeOHOCTEH
OpraHu3Mma.

KiroueBble cioBa: q)YHKHI/IOHaJ'IBHOC IIMTaHHUC, BHUTAaMHUHBI, 060I‘aH1€HI/Ie,
BUTaMUH A, BuUTaMuHBI Tpynmnbl B, Butamun C, aHTUOKCUAAHTHI, META0O0JIU3M,
HMMYHHasA CUCTCMA, TCXHOJIOTI'MA ITMIICBLIX ITPOAYKTOB.

Abstract: This article examines the role of functional food products fortified
with vitamins in the modern nutritional system, their physiological effects on the
human body, and their significance for public health. It also analyzes aspects of the
application of vitamins A, B, and C in the food industry, their biological role, and the
specific features of their use in functional food products. The importance of vitamin-
fortified products in regulating metabolic processes, strengthening the immune
system, and meeting the body's needs is substantiated.

Keywords: functional nutrition, vitamins, fortification, vitamin A, B vitamins,
vitamin C, antioxidants, metabolism, immune system, food technology.

Kirish. So‘nggi yillarda vitaminlarga boyitilgan oziq-ovgat mahsulotlariga
bo‘lgan talab nihoyatga yuqori o‘rinlarni egallab kelmoqda. Funksional ozig-ovgat
mahsulotlari zamonaviy oziglanish tizmining muhim elementi bo‘lib, wular
organizmning fiziologik xususiyatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, eng asosiysi sog‘ligni
saglashda profilaktik vositadir. Funksional ozig-ovgat mahsulotlari tarkibida biologik
faol komponentlar bo‘lib, ular inson organizmiga maqsadli fiziologik ta’sir ko‘rsatadi
ya’ni ular metabalitik jarayonlarni tartibga soladi, immun tizmini mustahkamlaydi,
surunkali kasalliklarni xavfini bir muncha ozaytiradi. Funksional o0zig-ovgat
mahsulotlari oddiy ozig-ovqatdan farqli ravishda inson sog‘ligiga foyda keltiruvchi
komponentlar bilan boyitilgan bo‘ladi. Ular tarkibida vitaminlar, minerallar,
antioksidantlar majvuddir. Vitaminlar organizmda regulyar funksiyalarini bajaruvchi
biologik faol moddalardir. Ularning optimal konsentratsiyasi fiziologik jarayonllarni
qo‘llab quvvatlaydi.

Vitaminlarning turlicha guruhlari mavjud bo‘lib, funksional ozig-ovqat

mahsulotlari ishlab chiqarishda qo‘llaniladigan A vitamini tarkibida ko‘plab
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birikmalar mavjud bo‘lib, ularning eng muhimlari retinol, retinal, retinoik kislota va

retinol efirlari - retinil asetat, retinil palmitat va boshgalar.

Vitaminlarning funksional ozig-ovgat mahsulotlaridagi ahamiyati

1-jadval
Vitamin turi | Asosiy biologik vazifasi Qofllaniladigan Organlzmga
mahsulotlar foydasi
Ko‘rish
Ko‘rish faoliyatini Sut mahsulotlari, qobiliyatini
A vitamini yaxshilaydi, immunitetni yogurt, margarin, saqglaydi, teri va
mustahkamlaydi bolalar ovqati shillig gqavatlarni
himoya giladi
B, vitamini Energiya almashinuvida Un mahsulotlari, §\sab ‘t|Z|m|n|
L SAn : L qo‘llab-
(Tiamin) ishtirok etadi guruch, ichimliklar :
quvvatlaydi
B, vitamini Ogsil, yog* va uglevod Muzgaymoq, don Moddalar
» Vitamini T TS . S
(Riboflavin) almashlnuw_nl mahsulotlari, §ut almashl_nuw_nl
boshqgaradi mahsulotlari yaxshilaydi
B vitamini Amlnok_lslotglar Non mahsulotlari, Miya faoliyatini
(Piridoksin) almashlnuw_d i parhez ovqatlar yaxshilaydi
gatnashadi
Qon hosil
B., vitamini Qon hujayralari hosil Don mahsulotlari, sut bo‘lishini
12 bo‘lishida ishtirok etadi mahsulotlari qo‘llab-
quvvatlaydi
o W Kuchli antioksidant, Sharbatlar, nektarlar, Immunitetni
C vitamini . s ) .
immunitetni oshiradi limonadlar mustahkamlaydi

A vitamini ko‘rish paytida yorug‘likni idrok etish, nafas olish tizimi, oshqozon-

ichak trakti, ajralish, reproduktiv va jinsiy a’zolar shillig pardalarini, shuningdek,
Immun tizimini saglash va sog‘lom rivojlanishi uchun juda muhimdir. A vitamini
o‘simlik moylari, margarin, spredlar, yogurtlar, sut va sut mahsulotlari, parhez va
bolalar ovqatlariga qo‘shiladi. A vitamini yog‘da eriydigan vitamin bo‘lgani uchun
uni mahsulotning yog* fazasiga qo‘shish kerak. A vitamini ikki shaklda uchraydi: -
hayvonot mahsulotlarida uchraydigan retinol sifatida; - o‘simlik materiallarida
uchraydigan provitaminlar - karotinoidlar sifatida. A vitaminining tovar shakllari:
yog* shakllari (A vitamini asetat 1,5 million IU/g, A vitamini palmitat 1,7 million
IU/g, A vitamini palmitat 1,0 million 1U/g); kukun shakllari (A vitamini asetat 500; A
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vitamini asetat, 325-turdagi CWS/F, A vitamini palmitat 500). Konversiya
koeffitsientlari: 1 mkg all-trans-retinol; 1 retinol ekvivalenti = 1,147 mkg all-trans-
retinin asetat; 3,33 IU A vitamini faolligi; 6 mkg B-karotin. A vitaminining hayvonot
manbalarining cheklanganligi B-karotinni o‘z ichiga olgan o‘simlik mahsulotlarini
yetarli migdorda iste’mol qilishning muhimligini, shuningdek, ommaviy bozor oziq-
ovqgatlarini u bilan boyitish zarurligini belgilaydi. Karotinlar va karotinoidlar.
O‘simliklar va hayvonlarga rang beradigan tabiiy sariq yoki sarig-to‘q sariq rang
beruvchi moddalar karotinlar deb ataladi. Tabiatda karotinlar ham erkin shaklda, ham
glikozidlar, karotin ogsillari yoki efirlar sifatida uchraydi. Sariq o‘simliklardan
olingan bu moddalarni bitta guruhga birlashtirish va ularni sabzi tarkibidagi rang
beruvchi vosita karotin nomi bilan karotinoidlar deb atash taklif gilingan. Hozirgi
vaqtda 500 dan ortiq tabiiy karotinoidlar aniglangan. Ulardan ikkita rang beruvchi
vosita guruhi ajratilgan: biri uglevodorodlarni, ikkinchisi turli xil kislorodli
birikmalarni o‘z ichiga oladi. Bundan tashqari, karotin to‘rtta izomerga ega - a, f3, v
va oO-karotinlar. Ikkinchi guruhga rubiksantin, lyutein, zeaksantin, flavoksantin,
violaksantin, ksantofil va kriptoksantin kiradi. Karotin tabiatda [B-karotin ustunlik
giladigan izomerlar aralashmasi sifatida uchraydi (85 % gacha). Hozirgi vaqtda eng
yuqori biologik faollikka ega bo‘lgan tabiiy B-karotinning xususiyatlari yaxshi
o‘rganilgan. Shunday qilib, agar uning faolligi 100 % deb qabul qilinsa, a-
karotinning faolligi 53 %, y-karotinning faolligi 28 % ni tashkil giladi, golgan
karotinoidlar past faollikka ega bo‘ladi yoki umuman undan mahrum bo‘ladi.
Karotinoidlarning inson ovqatlanishida amaliy qo‘llanilishi ular va A vitamini
o‘rtasidagi biologik bog‘liglikka asoslangan. Inson tanasida A vitamini B-karotindan
sintezlanadi. B-karotinning faolligi A vitaminining faolligidan ikki baravar past. -
karotinning A vitaminiga konversiya koeffitsienti 6:1 ni tashkil giladi (6 mg B-karotin
retinol shaklida 1 mg A vitaminiga to‘g‘ri keladi). Antioksidant sifatida B-karotin
erkin radikallarni neytrallashtirishga yordam beradi va zanjirli reaksiyalarning
rivojlanishini bloklaydi.

Ozig-ovgat sanoati va jamoat ovgatlanishida B-karotin gandolat mahsulotlari

ishlab chigarishda sariyog‘, margarin, makaron, pishloq va muzqaymoqqa rang berish
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uchun ishlatiladi. Ozig-ovgat magsadlarida ishlatiladigan mahsulotning tijorat
shakllari: B-karotin (E160a): yog‘da eriydigan shakli - B-karotin 30 % FS; suvda
eriydigan shakllar: B-karotin 10 % CWS (sovuq suvda eriydi); B-karotin - 5 % EM
(emulsiya); B-karotin - 1 % CWS (sovuq suvda eriydi). Karotinoid likopen ozig-ovqat
magsadlarida ham ishlatiladi - likopen 10 %.

Vitaminlarning ozig-ovgat sanoatida qo‘llanish yo‘nalishlari

2-jadval
Vitamin OZIq_Oant.San.oatldagl Qo‘llanish sohasi
vazifasi
L Mahsulotni boyitish va Yog‘li mahsulotlar, sut
A vitamini : o AT :
biologik giymatini oshirish mahsulotlari
[-karotin Rang beruvchi va antioksidant Margarin, pishlog,
muzgaymoq
B guruhi Energiya almashinuvi va Don mahsulotlari, non,
vitaminlari ozigaviy giymatni oshirish makaron
. . Homila rivojlanishini qo‘llab- | Bolalar ovqati, maxsus
Foliy kislotasi :
quvvatlash parhez mahsulotlari
. » 5 I - Ichimliklar, go‘sht
C vitamini Antioksidant va stabilizator !
mahsulotlari

B vitaminlari gatoriga B4, B,, Bg, B1», biotin, folat, niatsin va pantotenik kislota
kiradi. B; vitamini (tiamin) ozig-ovqgat sanoatida ikki shaklda (tiamin gidroxlorid va
tiamin mononitrat) qo‘llaniladi. Tiamin asab tizimi va mushak to‘qimasida uglevod
almashinuvi va energiya almashinuvi reaksiyalarida ishtirok etadi. Konversiya
omillari: - 1 mg tiamin = 1,27 mg suvsiz tiamin gidroxlorid; - 1 mg tiamin = 1,23 mg
tiamin mononitrat. B; vitamini un, guruch, bolalar ovqgatlari, makaron, sut va sut
mahsulotlari, ichimliklar va ularning konsentratlari, nonushta donlari, shakarli
mahsulotlarni boyitish va go‘sht mahsulotlarining ta’mini taqlid qilish uchun
ishlatiladi. B, vitamini (riboflavin) ozig-ovgat mahsulotlarini quyidagi tijorat
shakllarida boyitish uchun ishlatiladi: riboflavin, universal riboflavin va natriy
riboflavin-5-fosfat. B, vitamini uglevod, ogsil va yog‘ almashinuvida, shuningdek,
nafas olish jarayonlarida ishtirok etadi. B, vitamini uglevod, ogsil va yog*
almashinuvida, shuningdek, nafas olishda ishtirok etadi. Riboflavin kofermentlari

piridoksin (B vitamini) va foliy kislotasining faol koferment shakllariga aylanishida
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va triptofanning niatsinga aylanishida katta rol o‘ynaydi. Konversiya omillari: - 1 mg
riboflavin = 1,367 mg natriy riboflavin-5-fosfat; - 1 mg natriy riboflavin-5-fosfat =
0,731 mg riboflavin. Ozig-ovgat texnologiyasida riboflavin muzgaymoq, qurug tez
eriydigan mahsulotlar, ziravorlar, tez eriydigan sho‘rvalar, bulyon kubiklari, sorbetlar
va muzgaymoglarga rang berish uchun rang beruvchi vosita (riboflavin va natriy
riboflavin-5-fosfat) sifatida ishlatiladi. Ushbu birikmaning qo‘shilishi och limondan
yorqin sariq ranggacha bo‘lgan rang hosil qgiladi. Riboflavin shuningdek, oziq-ovqgat
mahsulotlarini - don mahsulotlari, un, makaron, don mahsulotlari, sut va sut
mahsulotlari, bolalar ovgatlari va parhez mahsulotlarini boyitish uchun ham
ishlatiladi. B, vitamini ko‘pincha quruq, bir hil vitamin aralashmalari, ya'ni
premikslar tarkibiga kiradi. Bg vitamini (piridoksin) aminokislotalar almashinuvida
ishtirok etadigan ko‘plab fermentlar uchun koenzim bo‘lib xizmat giladi. Bg vitamini
ogsillar, yog‘lar va uglevodlar almashinuvida muhim rol o‘ynaydi, adrenalin, PP
vitamini va glikogen parchalanishida ishtirok etadi. U miya kabi asab tizimining
ishlashi va teri, soch, tirnoq va suyak to‘qimalarining salomatligi uchun juda
muhimdir Bg vitamini (piridoksin) aminokislotalar almashinuvida ishtirok etadigan
ko‘plab fermentlar uchun koenzim bo‘lib xizmat qiladi. Bg vitamini ogsillar, yog‘lar
va uglevodlar almashinuvida muhim rol o‘ynaydi va adrenalin va PP vitamini hosil
bo‘lishida, shuningdek, glikogen parchalanishida ishtirok etadi. U miyani oz ichiga
olgan asab tizimining ishlashi va teri, soch, tirnoq va suyak to‘qimalarining
salomatligi uchun juda muhimdir. Ushbu vitamin un, non mahsulotlari va don
mahsulotlarini boyitish uchun gayta ishlash paytida yo‘qotishlarni qoplash uchun
ishlatiladi. Shuningdek, u sut mahsulotlari, parhez mahsulotlari, bolalar ovqatlari,
terapevtik va profilaktik ovqgatlanish, homilador va emizikli ayollar va sportchilar
uchun ovqatlanish ishlab chiqarishda qo‘llaniladi. Piridoksin gidroxlorid ko‘p
komponentli vitamin komplekslarining bir qismi sifatida tavsiya etiladi, chunki
niatsin, riboflavin va biotin piridoksinning sinergistlari bo‘lib, uning faolligini
oshiradi.

By, vitamini (sianokobalamin). By, vitamini gon hujayralari, asab hujayralari

membranalari va turli ogsillarni shakllantirish uchun juda muhimdir. U yog‘lar va
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uglevodlar almashinuvida ishtirok etadi va normal o‘sish uchun muhimdir. U don
mahsulotlari, ayrim ichimliklar, gandolat mahsulotlari, sut mahsulotlari, parhezli
ovqatlar va bolalar ovqatlarini boyitish uchun ishlatiladi. By, vitamini bilan boyitilgan
ovqgatlarni iste'mol qilish, aynigsa, qat’iy vegetarianlar uchun tavsiya etiladi.
Sianokobalamin - bu Bj, vitaminining sintetik shakli bo‘lib, u inson tanasida
koenzimning faol shakllariga aylanadi. Hozirgi vaqtda ozig-ovgat sanoatida
siyanokobalaminning ikki shakli qo‘llaniladi: kristalli va purkagich bilan quritilgan
kukun shaklida. U don mahsulotlari, ba’zi ichimliklar, gandolat mahsulotlari, sut
mahsulotlari, parhez va bolalar ovqgatlarini boyitish uchun ishlatiladi. By, vitamini
bilan boyitilgan mahsulotlardan foydalanish, aynigsa, qat'iy vegetarianlar uchun
tavsiya etiladi. Sianokobalamin - bu By, vitaminining sintetik shakli bo‘lib, u inson
tanasida koenzimning faol shakllariga aylanadi. Hozirgi vaqgtda ozig-ovqgat sanoatida
siyanokobalaminning ikki shakli qo‘llaniladi: kristalli va kukun shaklida, purkash
orgali quritish orgali olinadi. H, Bg vitaminlari va R koenzimi (biotin). Biotin
uglevodlar, yog‘lar va ogsillar metabolizmida muhim rol o‘ynaydi. Biotinga bog‘liq
fermentlardan biri yog‘ kislotalari sintezi uchun katalizator, ikkinchisi energiya
almashinuvida va aminokislotalar va glyukoza sintezida muhim rol o‘ynaydi. Bu
vitamin bolalar ovqatiga (sut aralashmasi) va parhez mahsulotlariga qo‘shiladi.
Nonvoyxona xamirturushining o°‘sishi biotinning mavjudligiga bog‘liq. Mahsulotning
tijorat shakli d-biotin. By vitamini, folat (foliy kislotasi), hujayralar bo‘linishi, barcha
organlar va to‘qimalarning o‘sishi va rivojlanishi, shuningdek, embrion va
homilaning normal rivojlanishi uchun juda muhimdir. Folik kislota asab tizimi va
suyak iligi shakllanishi va optimal ishlashi uchun ham zarur. Folik kislota turli xil
ozig-ovgat mahsulotlariga, xususan, nonushta donlari, alkogolsiz ichimliklar, bolalar
ovqatlari, parhez mahsulotlari va homilador ayollar uchun maxsus mahsulotlarga
ko‘p komponentli aralashmalar sifatida qo‘shiladi. Mahsulotning tijorat shakli foliy
kislotasi hisoblanadi. Bs;, B, vitaminlari va PP omili (niatsin, nikotinamid,
niatsinamid) uglevodlar, yog‘lar va ogsillarning biologik o‘zgarishi natijasida
to‘gqimalarda energiya ajralib chiqadigan reaksiyalarda ishtirok etadi. Niatsin asab va

mushak tizimlari, teri salomatligi, oshgozon-ichak trakti va o°sish uchun muhimdir. U
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shuningdek, gormonlar sintezida ham ishtirok etadi. Ushbu vitamin don
mahsulotlarini (makkajo‘xori va suli parchalari), bug‘doy va javdar unini boyitish
uchun ishlatiladi. Niatsin shuningdek, parhez va qurug ozig-ovgat mahsulotlarini,
shuningdek, konservalangan go‘sht va baliglarni boyitish uchun ishlatiladi. Oziq-
ovgat sanoatida vitaminning ikki shakli qo‘llaniladi: nikotinik kislota va niatsinamid.
Konversiya koeffitsientlari: - 1 mg nikotin kislotasi / niatsin = 1,008 mg niatsinamid;
- 1 mg niatsinamid = 0,992 mg nikotin Kislotasi (niatsin). Pantoten kislotasi va
pantotenatlar (Bs vitamini). Pantoten Kkislotasi uglevodlar, ogsillar va yog‘lar
metabolizmida muhim rol o‘ynaydi. U hujayra energiyasini ta'minlaydigan
reaksiyalarda, shuningdek, sterollar, gormonlar, fosfolipidlar va boshqalar sintezida
ishtirok etadi. Bs vitamini nonushta donlari, ichimliklar, parhez mahsulotlari va
bolalar ovqatiga qo‘shiladi. Kalsiy D-pantotenat ozig-ovgat mahsulotlarini boyitish
uchun ishlatiladi. Konversiya koeffitsientlari: - 1 mg pantenol = 1,161 mg kaltsiy
pantotenat; - 1 mg kaltsiy pantotenat = 0,861 mg pantenol. Bolalar va o‘smirlar uchun
vitaminlar bilan boyitilishi mumkin bo‘lgan ozig-ovqat mahsulotlari ro‘yxati tashkil
etilgan: Meva-sabzavot konservalari, vitaminlar qo‘shilgan meva sharbatlari va
nektarlar, vitaminlashtirilgan, gazsiz ichimliklar, vitaminlar bilan boyitilgan jem,
murabbo, jele, siroplar, ozig-ovgat konsentratlari, eritiladigan vitaminli ichimliklar,
vitaminlar qo‘shilgan kisellar (quyuq ichimliklar), vitaminli kakao ichimliklar, sut va
sut mahsulotlari, vitaminlashtirilgan sterilizatsiya gilingan sut, vitaminlashtirilgan
nordon sut mahsulotlari, vitaminlashtirilgan tvorog mahsulotlari, non-bulka va un-
gandolat sanoati mahsulotlari, non-bulka mahsulotlari (vitaminlashtirilgan, yod bilan
boyitilgan)don xomashyosidan tayyorlangan vitaminlashtirilgan mahsulotlar, bolalar
uchun mo‘ljallangan bo‘tqalar, oyinchoq, konfet, shokolad asosidagi mahsulotlar
vitamin va mineral moddalar bilan boyitilgan gandolat batonchalari.

C vitamini bilan ozig-ovgatlarni boyitish; C vitamini (askorbin Kkislotasi).
Askorbin kislotasi sog‘lom qon tomirlari, teri va suyak to‘qimasini saqlaydi. U
organizmning himoyasini rag‘batlantiradi, immunitet tizimini mustahkamlaydi,
begona moddalar va toksinlarni detoksifikatsiya qilish va yo‘q qilishga yordam

beradi hamda temirning so‘rilishini yaxshilaydi. Oziq-ovgat texnologiyasida askorbin
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kislotasi va uning hosilalari quyidagi maqsadlarda qo‘llaniladi: - ozig-ovqatlarni C
vitamini bilan boyitish (mevali sharbatlar, sharbat saglovchi va suvda eriydigan
ichimliklar, limonadlar, meva va sabzavot pyuresi, nonushta donlari, konfetlar va
marmelad); - C vitamini miqdorini standartlashtirish (meva va sabzavot sharbatlari,
pyuresi va konservalar); - ozig-ovgat va ichimliklarni bargarorlashtirish (tabiiy
antioksidant sifatida). Askorbin kislotasini gayta ishlash paytida yoki gadoglashdan
oldin qo‘shish go‘sht va go‘sht mahsulotlarining rangini, ta'mini va ozugaviy
giymatini saqlashga yordam beradi, shu bilan birga qo‘shilgan nitritlarning (NaNO,
va KNO;) massa ulushini va tayyor mahsulotdagi nitrit qoldig‘ini kamaytiradi, bu esa
odamlar uchun fiziologik jihatdan zararli va zaharli hisoblanadi. Shuningdek, u un va
xamirni yaxshilovchi vosita sifatida ham ishlatiladi. Yangi maydalangan unga
askorbin kislotasini qo‘shish uning pishirish xususiyatlarini  yaxshilaydi,
maydalangandan keyin unning pishishi uchun zarur bo‘lgan 4-8 haftani kamaytiradi.
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1-rasm. Antioksidant faollikning oshishi (C vitamin ta’siri)

Ozig-ovqat sanoatida vitaminning quyidagi tijorat shakllari qo‘llaniladi:
kristalli askorbin kislotasi (E 300); mayda donador askorbin kislotasi (E 300); mayda
kukunli askorbin kislotasi (E 300); yog‘li qoplamali FC turidagi askorbin kislotasi;
kristalli natriy askorbat; kaltsiy askorbat; askorbil palmitat.

Xulosa qilib aytganda; vitaminlar bilan boyitilgan funksional ozig-ovgat
mahsulotlari zamonaviy oziglanish tizimining ajralmas gismi hisoblanadi. Ular inson
organizmining fiziologik ehtiyojlarini qondirish, metabolik jarayonlarni tartibga

solish va immun tizimini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, A, B
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guruhi hamda C vitaminlari bilan boyitilgan mahsulotlar organizmning normal
faoliyatini ta’minlashda katta ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, bunday mahsulotlar
oziqg moddalari yetishmovchiligining oldini olish, turli kasalliklar rivojlanish
ehtimolini kamaytirish va aholining umumiy sog‘liq darajasini yaxshilashga xizmat
giladi. Ozig-ovgat sanoatida vitaminlardan samarali foydalanish  orgali
mahsulotlarning biologik giymatini oshirish imkoniyati kengaymoqda.
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