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Annotatsiya

Mazkur Magqola o‘quvchilarda ruhiy salomatlikni saqlash va rivojlantirishda
psixologik ta‘limning ahamiyatini ko‘rsatadi. Psixologik salomatlik, stressni
boshqgarish, hissiy qarorlar va ijtimoiy muhit bilan munosabatlarda muhim rol

o‘ynaydi, bu esa talabalarning umumiy muvaffaqiyatiga ta'sir qiladi.

Kalit so‘zlar . Psixologik salomatlik Ta‘lim Ruhiy salomatlik Psixologik

ta‘lim Stress boshqaruvi.
AHHOTAUA

CTyAeHThl TOKa3bIBAIOT BAXXHOCTh IICUXOJOTMYECKOrOo OOpa3oBaHUsS B
IICUXUYECKOM 370p0oBbe. OH WIrpacT BaXKHYIO pOJIb B IICUXOJOTMYECKOM 3/10POBBE,
YIOPaBIECHUH CTPECCOM, SMOLMOHAJIBHBIMHA PEUICHUSMA M COLMAJIbHOM CpENoH,

KOTOpast BIMUSIET Ha OOIIMIA yCIeX yJaluxcs.

KiaroueBble ciaoBa: . Ilcuxomorudeckoe 3A0POBBEC TICUXHUYCCKOI0 3J0pPOBbLSA

MICUXOJIOTUYECKOE YIIPABICHHE TPOCTHUKOM.

Abstract

The article shows students the importance of psychological education in mental
health and development. It plays an important role in psychological health, stress
management, emotional decisions, and social environment, which affects students'

general SUCCesS.
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Bugungi kunda psixologik salomatlik nafagat shaxsiy farovonlik, balki ijtimoiy
va iqtisodiy taraqgiyot uchun ham muhim ahamiyatga ega. O'quvchilar ruhiy
salomatlik masalalari, 0'z-0'zini anglash, stress boshqarish va hissiy bargarorlik bilan
bog'liq giyinchiliklarga duch kelishmoqgda. Ta'lim jarayonida psixologik salomatlikni
saglash va rivojlantirish, o'quvchilarning ta'limdagi muvaffagiyatlarini, ijtimoiy
ko'nikmalarini va hayot sifatini oshirishda muhim rol o'ynaydi. O'quvchilarning
rivojlanish jarayonida psixologik salomatlik ularga o'z hissiyotlarini tushunish,
stressni boshqgarish va ijtimoiy alogalar o'rnatishda yordam berishi kerak. Ta'lim, 0'z
navbatida, o'quvchilarga hissiy bargarorlik, o'zligini anglash, va muammolarni hal
gilish ko'nikmalarini rivojlantirish imkoniyatini beradi. Psixologik ta'lim -- bu
o'quvchilarga psixologik asoslar, odamlarning hissiy va ijtimoiy aloqgalari,
shuningdek, hayotiy ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam beradigan jarayondir. Bu
ta'lim turi o'quvchilarga stressni ganday boshgarish, 0'z-0'zini motivatsiya qgilish va
samarali ijtimoiy munosabatlar o'rnatishni o'rgatadi.Ushbu maqolada psixologik
salomatlikning muhimligi, ta'lim jarayonida psixologik ta'limning o'rni va psixologik
salomatlikni saqlashga garatilgan usullari batafsil ko'rib chigiladi. Psixologik ta'lim
o'quvchilarda ruhiy salomatlikni saglashda va rivojlantirishda ganday rol o'ynashi,
shuningdek, ta'lim muassasalarida ushbu ta'limni joriy etishning ahamiyati tahlil
etiladi. Bu orgali nafagat o'quvchilarning psixologik salomatligi, balki ular
tomonidan qabul gilinadigan bilimlar sifati va ularning kelajakdagi muvaffaqgiyati
hagida ham o'zaro bog'liglik ko'rsatadi.Psixologik salomatlik va ta'lim o'quvchilarda
ruhiy salomatlikni saglash va rivojlantirishda psixologik ta'limning roli juda
muhimdir. Ushbu mavzu turli jihatlarni o'z ichiga oladi va quyidagilarni o'z ichiga
oladi:1. Psixologik Salomatlik Psixologik salomatlik, odamning hissiy, ruhiy va
ijtimoiy farovonlik holatini aks ettiradi. Bu, shuningdek, stressni boshqarish,
muammolarni hal qilish, ijtimoiy alogalar va 0'z-0'zini anglash kabi jihatlarni o'z
ichiga oladi. O'quvchilarning psixologik salomatligi ularning ta'limga qizigishlarini,

muvaffagiyatlarini va umumiy hayot sifatini ta'sir giladi.2. Ta'lim va Psixologik
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Ta'lim Ta'lim jarayonida o'quvchilarga psixologik bilim va ko'nikmalar berish
ularning ruhiy salomatligi uchun muhimdir. Psixologik ta'lim, o'quvchilarga stressni
ganday boshqgarishni, hissiyotlarini tan olishni, 0'z-0'zini motivatsiya gilishni va
muammolarni hal qilishni o'rgatadi.3. Stress Boshgaruvi O'quvchilar, ta'lim
jarayonida ko'plab stress omillariga duch kelishadi. Psixologik ta'lim orgali ularni
stressni ganday boshqgarish, vaqtni rejalashtirish va 0'z hissiyotlarini boshgarish
bo'yicha ko'nikmalarni rivojlantirishda yordam berish mumkin. O'quvchilar
shuningdek, stressli vaziyatlarda ganday qilib to'g'ri qgarorlar qgabul qilishni
o'rganadilar.4. Hissiy Barqarorlik Hissiy bargarorlik, o'quvchilarning psixologik
salomatligi uchun muhimdir. Psixologik ta'lim yordamida o'quvchilar 0z
hissiyotlarini tan olish, boshgalar bilan hissiy alogalarni o'rganish va hayotning
giyinchiliklariga qarshi kurashish ko'nikmalarini rivojlantiradilar. 5. Ijtimoiy
Alogalar Ijtimoiy muhit va alogalar o'quvchilarning psixologik salomatligiga ta'sir
giladi. Psixologik ta'lim yordamida o'quvchilarga ijtimoiy ko'nikmalar, jamoada
ishlash va muvaffagiyatli aloga gilishni o'rgatish mumkin. 6. Muammolarni Hal
Qilish Psixologik ta'lim o'quvchilarga muammolarni hal gilish gobiliyatini oshiradi.
Ular har ganday vaziyatda samarali yechim topishga qodir bo'lib, bu ularga ta'lim
jarayonida va hayotda muvaffagiyat qozonishiga yordam beradi. 7. Rivojlanish
Uslublari Ta'lim jarayonida psixologik ta'limni joriy etish uchun turli usullar va
metodlardan foydalanish mumkin. O'quvchilarga o0'z-o'zini anglash, guruh ishlari,
simulyatsiyalar va psixologik treninglar orgali ko'nikmalarni rivojlantirish
mumkin.Psixologik salomatlik va ta'lim bir-birini to'ldiruvchi jarayonlardir.
O'quvchilarga psixologik ta'lim berish orgali ularda ruhiy salomatlikni saglash va
rivojlantirish mumkin. Bu esa, 0'z navbatida, ularning ta'limdagi muvaffaqiyatlari,

ijtimoiy alogalari va umuman hayot sifatlariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.<b>Kirish</b>

Psixologik salomatlik bugungi kunda shaxsiy rivojlanish va muvaffaqgiyatli
hayot uchun muhim omillardan biri hisoblanadi. O‘quvchilarning ruhiy holati ta'lim

jarayoni davomida dolzarb masalalardan biriga aylangan. Yoshlar, o'quvchilar
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sifatida, psixologik muammolarga duch kelishlari, stress, boshgalar bilan alogalar,
0'z-0'zini anglash va hissiy bargarorlik bilan bog'lig giyinchiliklarni boshdan
kechirishlari mumkin.Ta'lim jarayoni o'quvchilarning psixologik salomatligini
saglash va rivojlantirishda ajralmas elementdir. Psixologik ta'lim, bu jarayonda
muhim rol o'ynaydi, chunki u o'quvchilarga o'z hissiyotlarini tan olish, stressni
boshgarish, ijtimoiy alogalarni rivojlantirish va muammolarni hal qilish
ko'nikmalarini o'rgatadi. Psixologik muammolar, masalan, 0'z-0'zini baholash
pastligi, giyinchiliklar bilan to'gnashuv, stress va tugallanganlik hissi yoshlar orasida
keng targalgan.Ta'lim muassasalari, shuningdek, o'quvchilarga murojaat gilish va
psixologik yordam ko'rsatish uchun zamonaviy usullar va strategiyalarni joriy etishi
kerak. Ushbu maqolada psixologik salomatlik va ta'lim o'quvchilarda ruhiy
salomatlikni saqglash va rivojlantirishda psixologik ta'limning roli, shuningdek,
hozirgi kunda yoshlarni psixologik muammolariga yechimlarni ko'rib chigamiz.
Stress va Uning Ta'siri: O'quvchilarning stress darajasi, ta'lim jarayoni davomida
o'sish mumkin. Ijtimoiy bosimlar, o'gish yuklamalari va 0'z-0'zini baholash
giyinchiliklari ular ruhiy holliklariga salbiy ta'sir giladi. Stressni boshgarish
ko'nikmalarini o'rgatish uchun psixologik ta'lim dasturlari muhim ahamiyatga ega. Bu
kurslar o'quvchilarga stressni boshqarish strategiyalarini, vaqtni rejalashtirish va o'z
hissiyotlarini ganday tan olishni o'rgatadi. Hissiy Barqgarorlik: O'quvchilarda hissiy
barqgarorlikni rivojlantirish, o'z hissiyotlarini anglash va boshqgalar bilan to'g'ri
alogalar o'rnatishda muhimdir. Psixologik ta'lim shuni ta'minlaydiki, o'quvchilar
yuzma-yuz Yyoki virtual muhitda ganday qilib o'z hissiyotlarini ifodalashni va
boshqgalar bilan empatiya qgilishni o'rganadilar.. O'z-0'zini Baholash: O'quvchilarda
0'z-0'zini baholash pastligi, ularni o'z maqgsadlariga erishishda to'sginlik qilishi
mumkin. Psixologik ta'lim yordamida o'quvchilar o'z qobiliyatlarini aniglab, 0'z-
0'zini baholashlarini mustahkamlashda yordam beradigan muvofig yondashuvlarni
egallashadi. Ijtimoiy Alogalar: O'quvchilar o'z do'stlari, ustozlari va ota-onalari bilan
samarali mulogot qgilishni o'rganishlari zarur. Psixologik ta'lim ijtimoiy ko'nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradi va ijtimoiy alogalarni mustahkamlashda ko'mak
beradi.. Muammolarni Hal Qilish: O'quvchilar uchun muammolarni hal qilish

90



ko'nikmalarini rivojlantirish muvaffagiyatli ta'lim jarayonining ajralmas qismidir.
Psixologik ta'lim o'quvchilarga tuzilmalarni, strategiyalarni va tanlovlarni ganday

bajarishni o'rgatadi, bu esa muammolarni hal gilishda erkinlik beradi.
Xulosa

Ta'lim jarayonida o'quvchilarning psixologik salomatligini saglash va
rivojlantirish psixologik ta'lim orgali amalga oshiriladi. O'quvchilarga ruhiy
salomatlikni ta'minlash, stressni samarali boshqgarish, ijtimoiy alogalarni o'rnatish va
muammolarni hal gilishda yordam beradigan dasturlarni yaratish muhim ahamiyatga
ega. Ta'lim muassasalari o'quvchilarning psixologik ehtiyojlariga e'tibor berishlari va

tomonidan juda samarali psixologik yordam ko'rsatishlari lozim.
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